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Os olhos de Arthur Alcanrara
de Mclo brilham quando os
miisicos do projeto Vida cm
Pauta entram no ambulatério
do Instituto da Crianga (iCr),
no Hospital das Clinicas, em
S3o Paulo. Quandoas melodias
de Mozart ou Bach ressoam, e
ndo é possivel ouvir os ruidos
damdquina de hemodiilisc, na-
da mais lhe interessa.

O menino de § anos sofre da
docngarenal policistica.umdis-
tirbio genético e hereditirio
que causa o crescimentode cis-
tos nos rins. Ele mora com a
mic, Alessandra Pentcado, e a
irmd, Laura, dois anos mais no-
vaetambém portadoradadocn-
Ga, na regido de Guaianascs, na
zona leste da capital paulista, e
precisa se deslocar seis vezes
por semana para a unidade hos-
pitalar a fim de realizar o trata-
mento vital para essa condigdo.

Acadai5dias. Arthuraguarda
ansioso a chegada dos violinis-
tas. Ndo apenas para desfrutar
das melodias, mas também para
exccuta-las em seu violino, um
mini-nstrumentoadaptado pa-
ra scu corpo diminuto e cheio
de vitalidade. O garotonuneati-
vera qualquer inicia¢do musical
antesde chegar ao hospital. mas
desenvolveu a paixdo em atilas
comaprofessora Vitoria Came-
1o, do Vida em Pauta.

“Meu filhofez adidlise perito-
neal por quatro anos em casa,
mas teve uma infecgioem 2024
e precisou fazera transigio para
a hemodiilise. No comego, ele
tinha muito medo e chorava de-
mais, mas as aulas de musica o
ajudaram a superar isso. Ele vi-
rou outra crianga”, conta Ales-
sandra. “Hoje, nés brincamos
que o Arthur ¢ o ‘deputado da
hemodiidlise', porque cle fala
com todo mundo, conhece o
hospital inteiro.”

Para ensinar Arthur, Vitoria
contaque omaior desafio foi su-
perar o fato de que essas crian-
Gas ndo podem executar gran-
des movimentos por causa da
hemodiilise. “Foi tudo muito
organico, um passo a passo para
cleganharautonomia. Temsido
uma aventura maravilhosa.”

Sergio Melardi, idealizador
do Vida em Pauta, explica que
Arthur ¢ um“efeitocolateral po-
sitivo” do projeto que comegou
em abril de 2023 e leva musica
cldssica para quatro hospitais
publicos do Estado. “Existem
programas similares no mundo
todo, em lugares como Japdo e
EUA. Entio,aglutinamosconhe-
cimentoeeutambém comeceia
estudar uma teoria chamada
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Arthur, garoto que faz hemodiétise no instituto da Crianga, e a musicista Vitoria Camelo, do Vidaem Pauta

Musica

Melodias
do bem

Projetos beneficentes levam
musicos aos hospitais para dar
alivio a criancas enfermas, além
de despertar novos talentos

Efeito Mozart, no qual existem
pesquisas sobre como a muisica
de Mozart nos influencia. Ndo
tem nada a ver com cura, mas é
uma ferramcntaquepode servir
de auxdlio aos médicos.”

Andreia Waranabe, coordena-
dorameédicado servigode nefro-
logia pedidrrica do ICr, € pianis-
aedizque o poderrelaxante da
muisica temimpactosdiretos no
conrroledaansiedade e na redu-
io da pressdo arrerial e da fre-
quéncia cardfaca. “As criangas
t8m uma roting pesada, entdo a
misica ajudaa sessdo de hemo-
didlise a passar rdpido.”

“Lidamos com hospisais pui-
blicos,onde mais de 50% dos pa-
cientes nunca viram um instru-
mento de perto. A nossa ideia é
levar conforto e humanizaggo.
O Vida em Pauta ¢ musica na
veia”,acrescenta Melardi,salien-
tando que conta com beneficio
daLeiRouanetedependedaaju-
da de patrocinadores.

PELA CURA. Em sentido similar
atuaoprograma MusicapelaCu-
ra, da Tucca (Associagdo para
Criangas e Adolescentes com
Cancer), que arrecada verba pa-
rao tratamento dejovensenfer-
mos com a venda dos ingressos
de espetdculos promovidos pe-
lainstituigdo, entre outrasativi-
dades. como eventos gastronb-
micos, bazares ¢ corridas.

Além disso, alguns dos artis-
tas convidados da série de con-
certos internacionais, como o
violinistaamericano David Har-
rington (fundador do Quarteto
Kronos),jiforam ao ambulaté-
rio da Tucca, no Hospital Santa
Marcelina, em ltaqucra, ofere-
cer alegria aos pacientes. “Nos-
sa visita foi uma das experién-
cias maismemoriveisque o Kro-
nos teve nos iltimos §2 anos. Ja-
maisesquecereios sentimentos
quetive l4. Que experiénciains-
piradora e emocionante”, exalta
Harrington. Entre os talentos
nacionais que viveram cmogdces
por la estdo Amaro Freitas, Ha-
miltonde Holanda, M6nica Sal-
maso ¢ Egberto Gismonti.

“Ndo se trata de terapia no
sentido clinico, mas da criagio
de momentosde leveza e huma-
nidade. Musicos renomados
que chegam com cerra fortnali-
dadesaememocionadosapdsal-
gumas horas de convivéncia no
ambulatério. Alguns até doa-
ram seus cachés para a causa”,
afirma o oncologista Sidnei
Epelman, fundador da Tucca.
*“Nas criangas, o impacto visivel
¢aquebra da rotina hospitalar e
uma maior disposi¢do para en-
frentaro ratamento. Elas setor-
nam provagonistas, experimen-
tam,escolhem,cantam, riem.” @





