Perfil do cancer infantojuvenil: meninos sdo maioria nos diagnésticos e
leucemia lidera casos em ambos os sexos

Levantamentos do NAPO, do Servigo de Oncologia Pediatrica do Santa Marcelina Saude,
com apoio da TUCCA, aponta maior propor¢gdo de meninos entre os pacientes oncoldgicos
pediatricos entre os pacientes atendidos na instituicdo; a leucemia linfoblastica aguda lidera

os diagndsticos

O cancer infantojuvenil segue apresentando diferengas importantes entre meninos e
meninas em S&o Paulo. Um levantamento do NAPO, do Servigo de Oncologia Pediatrica do
Santa Marcelina Saude, em parceria com a TUCCA, identificou que 58,2% dos casos
oncoldégicos pediatricos analisados ocorreram em pacientes do sexo masculino atendidos
pelo servico. O estudo também aponta que a leucemia linfoblastica aguda (LLA) permanece
como o tipo de cancer mais frequente tanto entre meninos quanto entre meninas.

Os dados reforcam um padrdo ja observado em estudos epidemiol6gicos nacionais e
internacionais sobre cancer infantojuvenil, especialmente nas leucemias, principal grupo de
tumores diagnosticados na infancia.

O levantamento ajuda a caracterizar o perfil dos pacientes atendidos em um dos principais
centros de referéncia em oncologia pediatrica do estado de Sao Paulo, reforgando como
sexo, faixa etaria e tipo tumoral influenciam o comportamento da doenca e as necessidades
assistenciais.

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o Brasil devera registrar 7.560 novos casos
de cancer infantojuvenil por ano entre 2026 e 2028. Desse total, 3.960 casos devem ocorrer
em meninos e 3.600 em meninas.

Para o oncologista pediatrico Sidnei Epelman, coordenador do Servigo de Oncologia
Pediatrica do Santa Marcelina Saude e presidente da TUCCA, compreender o perfil
epidemioldgico da doenga é fundamental para aprimorar estratégias de diagnéstico e
assisténcia.

“Quando analisamos os dados de forma aprofundada, conseguimos entender padrbes
importantes da doenga, identificar vulnerabilidades e estruturar melhor o cuidado. O cancer
infantojuvenil exige rapidez no diagndstico e acesso a centros especializados capazes de
oferecer tratamento multidisciplinar completo”, afirma.

Leucemias seguem como principal diagnostico na infancia

As leucemias continuam sendo o tipo de cancer mais comum em criangas e adolescentes.
Entre elas, a leucemia linfoblastica aguda concentra a maior parte dos diagndsticos
pediatricos.

No recorte analisado pelo NAPO, a LLA representou o diagnéstico mais frequentemente
observado na amostra analisada em ambos os sexos, seguindo a tendéncia observada em
bases de dados nacionais e internacionais.



De acordo com o INCA, as leucemias, os linfomas e os tumores do sistema nervoso central
estdo entre as neoplasias mais frequentes na populacao infantojuvenil brasileira. A LLA se
caracteriza pela producéo descontrolada de células imaturas na medula 6ssea e costuma
apresentar evolugao rapida. Quando diagnosticada precocemente e tratada em centros
especializados com protocolos modernos, as taxas de cura podem ultrapassar 80%,
segundo o proprio instituto.

Entre os sinais que merecem atencao estao palidez que nao melhora, febre recorrente,
manchas roxas sem motivo, dores dsseas, cansago fora do comum e sangramentos
frequentes.

“Os tumores pediatricos tém comportamentos muito diferentes dos canceres em adultos.
Em muitos casos, sdo doengas agressivas, mas altamente responsivas ao tratamento. O
problema é que os sintomas iniciais podem ser confundidos com doencgas comuns da
infancia, o que muitas vezes atrasa a investigagao”, explica Epelman.

Meninos tém mais casos de cancer pediatrico, mas a ciéncia ainda busca entender
por qué.

Embora as razdes para a maior incidéncia de cancer em meninos ainda sejam tema de
investigacao cientifica, estudos internacionais ja demonstraram predominancia masculina
em diversos tumores pediatricos, especialmente nas leucemias. Especialistas apontam que
fatores bioldégicos, imunoldgicos e genéticos podem contribuir para essas diferencas,
embora ainda nao exista uma explicagao Unica e definitiva.

Os dados do NAPO também mostram como o perfil epidemiolégico do cancer infantojuvenil
pode variar entre diferentes grupos, o que ajuda a orientar estratégias de assisténcia,
investigacao clinica e planejamento em saude publica. Para o Dr. Nevicolino Pereira de
Carvalho Filho, oncologista pediatrico e coordenador do NAPO, compreender essas
diferencas é fundamental para aprimorar a forma como os servigos de saude se preparam
para atender criancas e adolescentes com cancer.

“Quando analisamos caracteristicas como sexo, idade e tipos de tumores mais frequentes,
conseguimos identificar padrées que ajudam a direcionar recursos, estruturar linhas de
cuidado e fortalecer a pesquisa em oncologia pediatrica. Esses dados sao ferramentas
importantes para entender a realidade dos pacientes e melhorar continuamente a
assisténcia oferecida”, afirma.

Além de apontar predominancia masculina, o levantamento do NAPO evidencia a
necessidade de ampliar a produgéo de dados em oncologia pediatrica no pais, uma area
que ainda carece de dados de base populacional. A relevancia desse monitoramento é
reforcada pelo fato de o cancer ja ser a principal causa de morte por doenga entre criangas
e adolescentes de 1 a 19 anos no Brasil, segundo o INCA.

“‘Dados epidemiologicos sdo essenciais para orientar politicas publicas e melhorar a
resposta do sistema de saude. Sem informacao de qualidade, o diagndstico precoce
também fica comprometido”, conclui Nevigolino.



